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Unsere Kleiderempfehlung

Wir empfehlen die Kinder immer mit dem Zwiebellook einzukleiden, so konnen je nach
Temperatur und Jahreszeit Schichten hinzugefiigt oder weggelassen werden.

ACHTUNG!!! Wir sind im Wald und die Kleider werden schmutzig. Wir BASTELN manchmal
mit WASSERFESTER FARBE. Wir machen darauf aufmerksam Kleider anzuziehen, die
verschmutzt werden diirfen und um die es nicht schade ist, falls mal etwas kaputt geht.

So kann ein Zwiebellook aussehen

Immer dabei sind:

g

gummierte Regenbekleidung, Rucksack, am besten mit Brustgurt.
im Winter wenn moglich gefiitterte

Regenbekleidung.

Wir empfehlen auch im Winter keine Skianzlige,

da sie schnell durchndsst sind.

gute wasserfeste Wanderschuhe am besten Hut oder Kopftuch
mit Gore — Tex — Beschichtung
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wenn es etwas kalter wird, werden Schicht fiir Schicht dazu angezogen:

leichte Baumwollmitze

2. Schicht am besten aus Baumwolle,
z.B Trainerhosenhalten

Skisocken

wenn es kalter wird immer
Thermowasche als

1. Schicht (direkt auf die Haut).
Bitte keine Strumpfhosen! Wenn
das Kind kalt hat oder nass ist, ist
es fur uns einfacher etwas
dagegen zu unternehmen.

Pulswarmer, helfen die Hande
warm zu halten

Halsschlauch oder Halstuch
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3. Schicht Fleece Jacke /Pullover
Gilet

Die Kinder sollten immer mind. 1 Paar
(besser 2 Paare)

Wollhandschuhe dabeihaben.

Wenn es kalt ist, sind sie praktisch beim
Znuni essen oder wenn es sehr kalt ist, als
1. Schicht unter den dicken wasserfesten
Handschuhen.

warme Miutze

4. Schicht Fleece oder Daunen

Wenn es kalt ist sollten immer 2 Paare
warme, wasserfeste Handschuhe dabei
sein, damit wir die Handschuhe, wenn

sie nass sind, wechseln konnen.

Die Schuhe missen wasserdicht
und atmungsaktiv sein. KEINE
REGENSTIEFEL

Je nach Kalteempfinden des Kindes kénnen auch noch mehr Schichten angezogen werden!

Tipp: Solche Warmebeutel, die es in verschiedenen Motiven gibt, sind eine gute Erganzung in
den kalten Jahreszeiten




